Lysiane Wyss

MEN HERBIER



Etape 1 : la récolte et la
mise en herbier

Matériel

- presse (des gros livres lourds)
- couteau et sécateur

- crayon
- papier collant transparent
- colle

- feuilles blanche et feuilles carton
« ruban ou ficelle

Technique

A toi d’aller cueillir les fleurs ou les feuilles qui te
plaisent ou t'intéressent. Seul conseil: les plantes ne
doivent pas étre récoltées un jour de pluie ou s’il y a
beaucoup de rosée car les échantillons risquent de
pourrir au séchage.

Tu peux glisser ta cueillette dans un petit panier ou
sac.

Je te conseille aussi de prendre des notes.

Les notes comprendront les informations
suivantes:
- le nom ( situ sais);
- la date de récolte ;
- les informations permettant de localiser la
plante : pays, commune, lieu-dit;
- des indications écologiques possibles :
I'altitude, quels types de lieux ( forét, étang,
prairie....)



Etape 2 : le séchage

Technique

Pose tes échantillons dans une feuille de papier
pliée en deux. Puis a l'aide de gros livre, mets tes
échantillons dessous. Le poids des livres vont
permettre d’aplatir et de sécher tes échantillons.

Il faut compte entre 3 a 6 jours pour que les plantes
sechent.

Etape 3 : le cahier
« herbier »

Pour faire ton cahier herbier, il te suffit de feuilles
blanches et de feuilles cartonnées.

A toi de définir la taille de ton herbier.

Fais des trous avec une perforatrice sur un des
cotés de tes feuilles blanches. Fais la méme chose
avec deux feuilles cartonnées.

Sur une feuille cartonnée, mets un titre et décore-le
selon ton inspiration.

Puis assemble tes feuilles blanches et mets une
feuille cartonnée dessous et une dessus. Fais tenir
le tout avec un ruban ou une ficelle.



Etape 4 : le montage

Tu peux directement coller, avec délicatesse,
tes échantillons dans ton herbier. Mais si tu as
du papier collant transparent, c’est encore
mieux, car cela protégera tes plantes.

Sous ton collage, note les indications qui tu as
récolté sur place ( étape 1).

Pour agrémenter ton herbier, tu peux y rajouter
des photos, des dessins...

Tu peux trouver aussi des informations sur la
nature sur le site:

RTS Découverte - rts.ch
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