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coiffe  

 
ceinture                                       point                               
                                           « dessus-dessous » 
 

Matériel 
o 1 vieux T-shirt  

o Ciseaux 
o Feutre de couleur 
o Papier de couleur ou magazine 
o 1 grosse aiguille 
o Laine, coton 

 

Marche à suivre 
o Découpe l’ourlet en bas et mets-le de côté pour en faire la ceinture. 
o Découpe les manches : si elles sont longues ou découpe seulement 

l’ourlet de la manche si elles sont courtes. 

o Découpe en V l’encolure et garde l’encolure du T-shirt pour en faire la 

coiffe. 

o Découpe le bas du T-shirt en V, puis en franges de 1cm de large. 
o Découpe des franges sur chaque manche. 



o Pour cacher la publicité de mon T-shirt, j’ai découpé un rectangle et un 

carré en tissu que j’ai cousu dessus avec un point « dessus-dessous ». 
o Si ton T-shirt est blanc, tu peux dessiner au feutre des motifs 

amérindiens.  

o Attention : place un carton ou un magazine entre le dos et le devant 
de ton T-shirt car le feutre traverse le jersey. 

o Décore la ceinture au feutre. 
o Découpe les plumes dans du papier ou des pages de magazine et 

agrafe-les ensemble. 
o Découpe proprement l’encolure pour créer ta coiffe. 
o Fixe les plumes en faisant des points avec la laine. Tu peux aussi les 

agrafer directement sur la coiffe. 

o Si l’encolure de ton T-shirt est trop petite pour la mettre autour de la 
tête, découpe une bande de bristol et décore-la. 

o Un bas de pyjama fera très bien le pantalon de ton costume. Ton 
costume est prêt. ☺ 

 
 

Inspiration pour les designs  



 


